


Sjema lJisrael

Sjema Jisrael, Adonai elo henoe, Adonai echad.
Sjama Jisrael, Adonai eloheinu, Adonai echad.

Hoor Israél, de Eeuwige is onze G’d, de Eeuwige is één.

Blij dat je er bent zusters en broeders,
in verbondenheid met de Heer in ons midden.

In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen.

Wij vieren vandaag ons 10-jarig bestaan, waarvoor we heel dankbaar zijn.
Anderzijds roept de lezing ons op ‘tot inkeer’ en geroepen’ worden.

Lied: Wees hier aanwezig
(t: H.Oosterhuis / m. T. Lowenthal)

Wees hier aanwezig, woord ons gegeven.
Dat ik U horen mag met hart en ziel.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

Woord ons gegeven, G’d in ons midden,
toekomst van vrede,

wees hier aanwezig. Uw wil geschiede,
uw koninkrijk kome.

Zie ons, gedoog ons, laat ons niet vallen.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

Dat wij niet leven, gevangen in leegte.

Dat wij niet vallen terug in het stof.

Zend uw geest, dat wij worden herschapen.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

Dat wij U horen, dat wij U leven,
mensen voor mensen, alles voor allen.
Dat wij volbrengen uw woord, onze vrede.



Wek uw kracht en kom ons bevrijden.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

Wees hier aanwezig, woord ons gegeven.
Dat ik U horen mag met hart en ziel.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.
Wek uw kracht en kom ons bevrijden.

1. Openingsgebed

Eeuwige,

wij komen hier samen

om U te danken

en te luisteren naar de verhalen

over U en de mensen in de Schrift.

Laat Uw droom in ons wakker worden

en Uw visioen van vrede ons bewegen,
zodat wij ogen en oren worden,

handen, voeten en stem van Uw boodschap.
Wij bidden en danken U

voor ons tienjarig samen bidden en vieren.
Dat we voor elkaar

een baken van hoop mogen zijn.

Amen.

(Laten we het even stil maken)
2. Lezing: Matteiis 4, 12-25

De intentie van Mattels is om te laten zien hoe Jezus Zijn openbare bediening
begint, waarbij Hij het licht in de duisternis brengt door: te prediken, discipelen
te roepen en daarmee de profetie van Jesaja over de komst van de Messias in
Galilea, de regio van de ‘volken’, vervult. Hij benadrukt de start van Zijn missie
om het Koninkrijk van de Hemel te verkondigen en mensen naar G'd te
trekken, zelfs in ‘donkere’ dagen.

Toen Jezus hoorde dat Johannes gevangen genomen was, week Hij uit naar
Galilea. Hij keerde niet terug naar Nazareth, maar ging in Kafarnaiim wonen,
aan het meer, in het gebied van Zebulon en Naftali. Zo moest in vervulling
gaan wat gezegd is door de profeet Jesaja: ‘Land van Zebulon en Naftali,



gebied aan het meer en aan de overkant van de Jordaan, Galilea van de
heidenen, luister: Het volk dat in duisternis leefde, zag een schitterend licht,
en zij die woonden in de schaduw van de dood werden door het licht
beschenen.” Vanaf dat moment begon Jezus zijn verkondiging. ‘Kom tot
inkeer,’ zei Hij, ‘want het koninkrijk van de hemel is nabijV’

Toen Hij langs het meer liep, zag Hij twee broers, Simon, die Petrus genoemd
wordt, en zijn broer Andreas. Ze wierpen hun netten uit in het meer, het
waren vissers. Hij zei tegen hen: ‘Kom, volg Mij. Ik zal van jullie vissers van
mensen maken.’ Ze lieten meteen hun netten achter en volgden Hem. Even
verderop zag Hij twee andere broers, Jakobus, de zoon van Zebedeiis en zijn
broer Johannes. Ze waren met hun vader in hun boot bezig met het
herstellen van de netten. Hij riep hen en meteen lieten ze de boot en hun
vader Zebedeiis achter en volgden Hem. Hij trok rond in heel Galilea; Hij gaf
de mensen onderricht in hun synagogen, verkondigde het goede nieuws over
het koninkrijk en genas iedere ziekte en elke kwaal onder het volk. Het
nieuws over Hem verspreidde zich in heel Syrié. Allen die ergens aan leden en
gekweld werden door een ziekte of door pijn, en ook bezetenen en
waanzieken en verlamden, werden bij Hem gebracht en Hij genas hen. En
grote groepen mensen volgden Hem, uit Galilea en de Dekapolis, uit
Jeruzalem en Judea en uit het gebied aan de overkant van de Jordaan.

W & >
R NP S

ALLELUIA 23 (Koor SJB)



3. Bezinning

In Matteiis 4, 12-25 gaat het over discipelen roepen, het begin van Jezus’
publiek optreden. Het is merkwaardig dat Jezus zijn keuze valt op Kafarnaiim
en vandaar begint zijn opdracht. Het gaat over geroepen worden. Eén van de
eerste zaken die Hij dan doet, is mensen roepen: vier vissers. Echter, dit is niet
het allereerste wat Jezus doet. Daarvoor staat één zinnetje, dat we niet over
het hoofd mogen zien. Luister maar, zo begint het werk van Jezus. ‘Vanaf toen
begon Jezus zijn verkondiging: ‘Kom tot inkeer’, zei Hij, want het koninkrijk
van de hemel nadert.” Ook dit is een oproep. Jezus begint zijn werk met
mensen te roepen, alle mensen, om een nieuw leven te beginnen. Hij roept
niet sommige, Hij roept iedereen. Ook U en mij! We zien echter ook dat Jezus
sommige in het bijzonder roept. Petrus en die andere vissers. Jezus heeft een
speciale taak voor hen. Dit is een tweede soort roeping. Hij roept dus op twee
manieren: iedereen en sommige voor een specifieke taak.

Algemene roeping

‘Volg Mij’ dat is wat Jezus vandaag tegen ons allemaal zegt. Ga in zijn spoor
door het leven. Het is feitelijk dezelfde oproep als wat Hij eerder zei: ‘Kom tot
inkeer!’ leef voor G’d. Alleen als je die stap hebt gezet kan G’d je gebruiken in
zijn dienst, als medewerk(st)er. Niet iedereen wordt tot een bijzondere taak
geroepen. Maar we worden wel allemaal geroepen om Hem te volgen, om ons
te bekeren en in Hem te geloven. ‘Kom tot inkeer’ roept Jezus tot iedereen,
toen en nu. Jezus vraagt van ons een ander levenshouding. Dit gaat gepaard
met een andere manier van denken. Je leert niet meer te denken met jezelf als
middelpunt, maar gericht te zijn op wat G’d van je vraagt. Niet meer je eigen
weg uit te stippelen maar Jezus te volgen. Je aan Hem binden om vrij te
worden. Jezus roept ons allemaal! De grote vraag is: heb je zijn roep al
beantwoord? Heb je al ‘ja’ tegen Hem gezegd, in je hart en met je mond?
Schaam je er niet voor daar openlijk voor uit te komen. Zijn oproep is: ’kom tot
inkeer, volg Mij.

Bijzondere roeping

Als je eenmaal Jezus” algemene oproep hebt beantwoord, zou het kunnen dat
je ook speciaal geroepen wordt. Misschien komt er wel de overtuiging in je hart
dat je iets moet gaan doen voor de minsten van uw zusters en broeders.



Toen Jezus langs kwam bij Petrus en de anderen, vroeg Hij niet of ze misschien
zin hadden om dingen voor Hem te gaan doen. Hij vroeg ook niet of ze zichzelf
geschikt vonden of welke dingen in hun werk of privéleven in de weg konden
staan. Hij kwam gewoon en zei: ‘Volg Mij, ik zal van u vissers van mensen
maken.” En wonderlijk, ze luisterden, ze gingen mee, ze hielden niet vast aan
hun eigen plannen. Ik weet niet waartoe G’d je roept. Hebt u er zelf al eens over
nagedacht? Jezus volgen en christen zijn vraagt een keuze en inzet in je
persoonlijk leven. Er zijn dingen die je niet meer kunt doen. Je moet je afkeren
van alles wat leeg is of onoprecht. Je kunt niet meer doen wat je zelf wilt, want
je leert te vragen: Heer, wat wilt U dat ik doen zal?

Wat vraagt G’d van ons?

Dat we zijn licht en liefde brengen. Niet door grote woorden, maar door daden.
Kleine eenvoudige daden: een glimlach, een luisterend oor, een troostend
woord, een helende aanraking bij tranen. Dit is immers wat Jezus deed. Als
gelovigen moeten we een antwoord geven in de tijd waarin we leven. We
hebben juist dringend mensen nodig, jong en oud, die een antwoord geven op
Jezus” oproep in hun persoonlijk leven, in het gezin en in de maatschappij.
Liefde is als een zachte bries en krachtig. Goddank is er steeds een zeer kleine
kudde die zijn spoor volgt van licht en liefde. Liefde overwint het kwaad. Licht
overwint steeds de duisternis. Zelfs een klein viammetje kan een
overweldigende duisternis doorbreken. Zelfs wanneer sommigen dat licht liever
zien doven.

G’d, alleen is de weg, maar u kunt de anderen die weg tonen.
G’d, alleen is het licht, maar U kunt het licht in de ogen van anderen laten
schijnen.

Moge het licht dat Jezus ons bracht ons inspireren om zelf licht te brengen waar
duisternis groeit en om trots en zonder aarzeling te blijven staan voor wie we
als christen zijn.

Jezus die langs het water liep
en Simon en Andreas riep:

Om zomaar zonder praten

hun netten te verlaten.



Hij komt misschien vandaag voorbij
en roept ook ons, roept u en mij,

om alles op te geven
en trouw Hem na te leven.

4. Psalm 27

Deze psalm bezingt G’d als het licht in het leven van mensen, die door vele
vormen van kwaad worden omringd. Het diepe verlangen van de psalmist is: in
het Huis van de Heer te wonen, de schoonheid van G’d te aanschouwen en
Zijn aanwezigheid te zoeken.

De Heer is mijn licht, mijn behoud,
wie zou ik vrezen?

Bij de Heer is mijn leven veilig,
voor wie zou ik bang zijn?

Kwaadwilligen kwamen op mij af
om mij levend te verslinden,
mijn vijanden belaagden mij,
maar zij struikelden, zij vielen.

Al trok een leger tegen mij op,
mijn hart zou onbevreesd zijn,

al woedde er een oorlog tegen mij,
nog zou ik mij veilig weten.

Ik vraag aan de Heer één ding,

het enige wat ik verlang:

wonen in het huis van de Heer

alle dagen van mijn leven,

om de liefde van de Heer te aanschouwen,
Hem te ontmoeten in zijn tempel.

Hij laat mij schuilen onder zijn dak
op de dag van het kwaad,

Hij verbergt mij veilig in zijn tent,
Hij tilt mij hoog op een rots.



Daarom heft zich mijn hoofd

fier boven de vijanden rondom mij.
Ik wil offers brengen in zijn tent,
Hem juichend offers brengen,

Ik wil zingen en spelen voor de Heer.

Hoor mij, Heer, als ik tot U roep,
wees genadig en antwoord mij.
Mijn hart zegt U na:

‘Zoek mijn nabijheid!’

Uw nabijheid, Heer, wil ik zoeken,
verberg uw gelaat niet voor mij,
wijs uw dienaar niet af in uw toorn.

U bent mij altijd tot hulp geweest,
Verstoot mij niet, verlaat mij niet,
G’d, mijn behoud.

Al verlaten mij vader en moeder,
de Heer neemt mij liefdevol aan.

Wijs mij uw weg, Heer,

leid mij op een effen pad,
bescherm mij tegen mijn vijanden,
lever mij niet uit aan mijn belagers.
Valse getuigen staan tegen mij op
en dreigen met geweld.

Mag ik niet verwachten

de goedheid van de Heer te zien
in het land van de levenden?
Wacht op de Heer,

wees dapper en vastberaden,

ja, wacht op de Heer.



5. Voorbeden

leder is uniek voor G’d. Hij houdt van elke mens zoals zij of hij is. Zijn bijzondere
aandacht gaat uit naar: armen, zieken en mensen in de periferie. Hij roept ons op,
een hart te hebben voor de mens die we in de ogen mogen zien. G'd belooft in
Jesaja: ‘Hineni — Hier ben Ik’ aan wie delen, omzien en helpen.

(korte stilte)

Eeuwige, luister naar ons gebed, hoor wat wij U trachten te zeggen.
Mogen onze intenties tot hun recht komen.

(We steken de kaarsjes aan bij de voorbeden)

Wij bidden dat woorden als: vrede, rechtvaardigheid en solidariteit,
geen loze woorden zijn in onze samenleving.

Laat ons zingend bidden ... (koor SJB)
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Wij bidden voor de mensen dichtbij en veraf, die slachtoffer zijn van zinloos geweld.
Dat liefde de bovenhand mag hebben boven het kwaad.

Laat ons zingend bidden ... (koor SIB)
“Ubi caritas, et amor, Ubi caritas, Deus ibi est.”

Bidden wij voor onszelf, voor alles waarvoor wij dankbaar zijn, voor alles wat ons
zorgen baart. Voor datgene wat we niet hardop kunnen zeggen en met U in stilte
willen delen. Dat we door U gedragen: vrede bewerken en liefde uitdragen. Dat wij
elkaar hartelijk en warm nabij blijven.

Laat ons zingend bidden ... (koor SIB)
“Ubi caritas, et amor, Ubi caritas, Deus ibi est.”



6. Onze Vader

God, U zond uw Zoon, de Welbeminde,

die woorden vond omdat Hij leefde met

en voor diegenen die Hij liefhad.

Hij sprak zoals zij en wist wat zij verlangden.
Hij leerde hen te bidden met de woorden
die nu ook de onze zijn.

“Onze Vader, die in de hemel zijt, .....” (koor SJB)

7. Er is geen plaats zonder Hem

Wij zijn als vreemdelingen hier met elkaar:
heiligen, zondaars en twijfelaars.

De Eeuwige, zorgt voor ons

zoals een herder voor zijn schapen.

Zo goed is Hij.

Hij geeft mij nieuwe kracht
en leidt mij langs veilige paden.
Zo goed is Hij.

Al gaat mijn weg,

door een dal van moeilijkheden.
Ik vrees geen gevaar.

Want U bent bij mij,

U beschermt mij,
U geeft mij moed.
U nodigt mij aan tafel,

U zorgt voor mij,

meer dan genoeg.

U geeft mij geluk en liefde
altijd en overal.

U zal bij mij zijn

mijn leven lang.



8. Slotgebed

Eeuwige,

door onze Joodse zusters en broeders hebben wij uw Zoon, onze
gemeenschappelijke Messias, leren kennen.

Heer Jezus, Zoon van de eeuwige en levende Heer, ontferm U over mij, wees
mij zondaar genadig en sta mij bij in de beproevingen.

Amen.

9. De armen zijn onze heren en meesters (Vincent de Paul)

Trouwe handen

om ze uit te strekken
naar blinden en armen
en onbeminden

Heer, geef ons

zoals Vincentius

een zoekende blik

trouwe handen

en een heel warm hart
Een heel warm hart

Een zoekende blik
om het verdriet
van anderen te
ontdekken

Heilige Vincentius
wees ons toonbeeld
Amen

om die blik

en deze handen

te laden met liefde
die Gods goedheid
uitstraalt.



10. Bezinningsmuziek

(2) 773) Uw Woord, Heer, heeft een wond’re kracht (koor SJB)
naar Lc4,18-21 — m. J.Wuytack

Uw Woord, Heer, heeft een wondre’kracht.
Het toont Uw goedheid en Uw macht.

Uw Woord, Heer, heeft een wond’re kracht.
Het toont Uw goedheid en Uw kracht.
Allleluia, Alleluia. Alleluia. Alleluia.

(2) 509) Mens voor de mensen (Koor SJB)
t. en m. - Marcel Weemaes

Refrein:
Mens voor de mensen zijn, herder als God

Trooster voor groot en klein, zo lief als God.

God roept zijn mensen, Hij roept ze bij naam
opdat zij toegewijd zijn wegen gaan.

Refrein

Genade zaait Hij als zaad in hun hart,
Zijn Geest vernieuwt de tijd en heelt de smart.

Refrein

Klein met de kleinen zijn, vriend onverwacht,
niet op zichzelf maar op and’ren bedacht.

Refrein

Zieken omarmen, hun tranen verstaan,
met hen de kruisweg ten einde toe gaan.

Refrein



ledere nacht verlang ik naar U

ledere nacht verlang ik naar U, o God
Ik hunker naar U met heel mijn ziel.
ledere nacht verlang ik naar U, o God
Ik hunker naar U met heel mijn ziel.

11. Zegen

De Heer zegene u en behoede u,
de Heer doet zijn aangezicht
over u lichten en zij u genadig.
De Heer verheffe zijn aangezicht
over u en geve u vrede.

In de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest. Amen.

12. Salve Regina

U groeten wij Maria,

koningin en moeder vol goedheid.

Bij U vinden wij het leven,

de vreugde en heel onze hoop.

Wij roepen U aan op onze pelgrimstocht,
wees de lijdende mensheid nabij.
Gedenk ons, zie barmhartig op ons neer,
en leidt ons door dit leven,

naar Christus, Uw Zoon.

Moeder vol goedheid en liefde,

heilige maagd Maria.



Gebedsviering: dinsdag 20 januari

Dank voor het samen bidden en meevieren.
Neem dit boekje gerust mee naar huis,

waar U het nog eens rustig kunt nalezen.

U kunt het boekje ook aan iemand doorgeven.

Volgende viering: dinsdag 24 februari 2026
Welkom vanaf 16 u. in de broedergemeenschap, aansluitend de viering om 16u30.

Uit de nieuwjaarsbrief van Abt. Jos Wouters — Commissaris
Rome 5 januari 2026

... Om het met de woorden van de heilige Vincentius te zeggen: dat de armen onze
meesters zijn, betekent een omkering van perspectief aanvaarden. Het nodigt ons uit
om eerst te luisteren alvorens te handelen, om eerst te leren alvorens te
onderrichten, en om te erkennen dat de armen niet alleen ontvangers van onze
dienst zijn, maar ook dragers van wijsheid. Hen liefhebben is God liefhebben die ons
door hen tegemoet komt. Het Evangelie zelf wijst ons deze weg: “Alles wat gij
gedaan hebt voor een van de geringste van mijn broeders en zusters, dat hebt gij
voor Mij gedaan” (Mt 25,40). In deze ontmoeting met de ander wordt Christus
zichtbaar en krijgt ons charisma gestalte. Vernieuwing betekent, vanuit dit
evangelisch perspectief, loslaten wat overbodig is en opnieuw kijken naar de
werkelijkheid waarin wij leven, door de ogen en met het hart van Vader Triest ....

Laten we in 2026 durven te zeggen wat vaak onuitgesproken blijft. Dat echte vrijheid
en geluk voor sommige mensen: armen, gehandicapten, ouderen, ... niet betekent
de wijde wereld ingaan, maar dat de wereld naar hen toe komt. Met zorg en
aandacht, met een glimlach en een dikke knuffel.

Bijschrift



